
 
 

 

Gluten obsahující cereálie 
Ječná mouka 

Lepek 

Ovesné otruby 

Pšeničná mouka 

Špaldová mouka 

Žitná mouka 

 

Cereálie bez glutenu & alternativní 
potraviny 

Jáhly 

Kukuřice 

Pohanková mouka 

Rýže 

 

Luštěniny 
Čočka 

Fazolová směs (zelené fazole, bílé fazole, 
fazole červená ledvina) 
Sója 

 

Ořechy & semena 
Arašíd 

Lískový oříšek 

Lněné semínko 

Mandle 

Vlašský ořech 

 

Ovoce 
Banán 

Citrusová směs (citron, pomeranč) 

Fík 

Jablko 

Kiwi 

Směs hroznů (modré hrozny, světlé 
hrozny, rozinky) 

 

Maso 
Hovězí maso 

Kuřecí maso 

Vepřové maso 

 

 

 

Zelenina 
Batáty 

Brambora 

Cibulová směs (cibule, šalotka) 

Dýně hokaido 

Mrkev 

Pórková směs (pórek, pažitka) 

Rajče 

Směs hub 1 (hlíva ústřičná, žampion, 
shiitake, liška obecná) 
Směs zelí (brokolice, hlávkové zelí, 
hlávková kapusta) 

 

Mléko & vejce 
Beta-laktoglobulin 

Kasein 

Kozí mléko/sýr 

Kravské mléko 

Ovčí mléko/sýr 

Vaječný bílek (slepičí) 

Vaječný žloutek (slepičí) 

 

Ryby & mořské plody 
Kreveta 

Losos 

Treska 

Tuňák 

 

Byliny & koření 
Česnek 

Hořčičné semínko 

 

Různorodé 
Černý čaj 

Kakaové boby 

Káva 

Med 

Směs kvasnic (pekařské kvasnice, 
pivovarské kvasnice) 

 

Seznam 54 testovaných potravin 


