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Seznam 54 testovanych potravin

Gluten obsahujici cerealie
Jecna mouka
Lepek
Ovesné otruby
PSeni¢na mouka
Spaldova mouka
Zitnd mouka

Ceredlie bez glutenu & alternativni

Zelenina
Bataty
Brambora
Cibulova smés (cibule, Salotka)
Dyné hokaido
Mrkev
Pérkova smés (porek, pazitka)
Rajce
Smés hub 1 (hliva Ustfi¢na, Zampion,
shiitake, liska obecna)
Smeés zeli (brokolice, hlavkové zeli,
hlavkova kapusta)

potraviny
Jahly
Kukufice
Pohankovd mouka
Ryze

Lusténiny
Cocka

Fazolova smés (zelené fazole, bilé fazole,
fazole Cervena ledvina)
Sdja

Miéko & vejce
Beta-laktoglobulin
Kasein
Kozi mléko/syr
Kravské mléko
Ovéi mléko/syr
Vajecny bilek (slepici)
Vajecny Zloutek (slepici)

Orechy & semena
Arasid
Liskovy ofisek
Lnéné seminko
Mandle
Vlassky orech

Ovoce
Banan
Citrusova smés (citron, pomeranc)
Fik
Jablko
Kiwi
Smés hroznl (modré hrozny, svétlé
hrozny, rozinky)

Ryby & mofiské plody
Kreveta
Losos
Treska
Tunak
Byliny & koreni
Cesnek

vvewv

Maso
Hovézi maso
Kufeci maso
Veprové maso

Rliznorodé
Cerny &aj
Kakaové boby
Kava
Med

Smés kvasnic (pekarské kvasnice,
pivovarské kvasnice)
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