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Porovnani obou testu

54 potravin 216 potravin
Jecna mouka

Lepek

Ovesné otruby
PSeni¢nd mouka
Semolinova mouka
Spaldova mouka
Zitna mouka

Gluten obsahujici
cerealie

AN N S QN
LKL

54 potravin 216 potravin
Amarant (laskavec)
Jahly v
Kukufice v
Pohankova mouka v
Quinoa

Ryze v

Cerealie bez
glutenu &
alternativni
potraviny

LK

54 potravin 216 potravin
Bob obecny
Cizrna
Cotka v
Fazole mungo
Fazolova smés (zelené fazole, bilé N4
fazole, fazole cervenad ledvina)
Hrach

Sdja v

éniny

Lust

L AKALKKKKK

54 potravin 216 potravin
Hovézi maso v
Husa
Jehnéci maso
Kachna
Koriské maso
Kozi maso
Krali¢i maso
Krocan
Krepelka
KuFeci maso v
Perlicka
PStros
Srnci
Vepfové maso v

AN

Maso
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Ananas

Angrest

Avokado

Banan v
Bobule goji

Borulvka

Broskev

Brusinka

Citron v
Datle

Fik v
Granatové jablko

Grapefruit

Hruska

Jablko v
Jahoda

Kiwi

Lici

Limeta

Malina

Mandarinka

Mango

Melounova smés (medovy meloun,

meloun cantaloupe)
Merunka

Moruse
Nektarinka
OstruZina
Papaja
Pomeranc
Rebarbora
Smés hroznl (modré hrozny, svétlé

hrozny, rozinky) v
Smeés rybizu (Cerveny rybiz, cerny

rybiz)

Sipek

Svestka

Tresen

Vodni meloun
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54 potravin 216 potravin
Artycok
Bambusové vyhonky
Bataty
Bilé zeli
Brambora
Brokolice
Celer

C KKK

Cibulova smés (cibule, Salotka)
Cuketa

Cukrovy hrasek

Cekanka

Cervena fepa

Cervené zeli

Cinské zeli

Dyné hokaido

Fenykl

Hlavkova kapusta v
Chrest

Kadefavek

Kedlubna

Kofen manioku

Kvétak

Lilek

Mangold

Mrkev v
Oliva

Paprika

Polnicek

Pérkova smés (porek, pazitka)
Rajce

Rukola

RGzickova kapusta

Redkvicka

Salatova okurka

<

Zelenina

AN

Smés hub 1 (hliva Ustfi¢na, Zampion, v
shiitake, liska obecna)

Smés hub 2 (htib hnédy, hfib smrkovy)

Smés listovych salatl (ledovy salat,

hlavkovy salat)

Spenat

Topinambur

Vinny list
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54 potravin 216 potravin
Arasid v
Chia seminka
Kastan
KeSu ofech
Kokosovy otech
Kolovy ofech
Konopna seminka
Liskovy ofiSek
Lnéné seminko
Mak
Makadamovy ofech

Mandle v

Para orech

AN

Orechy & semena

Piniovy ofiSek

Pistacie

Sezam

Sluneénicové seminko

Vlagsky ofech v

CLOLLLLLLLKKCCKKKKKK

54 potravin 216 potravin
Beta-laktoglobulin v
Camembert
Cottage
Emental
Jogurt
Kasein v
Kefir
Kozi mléko/syr
Kravské mléko
Maslo
Mozzarella
Ov&i mléko/syr v
Taveny syr
Tvaroh
Vajecna bilek (slepici)
Vajecny Zloutek (slepici)

<
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Miéko & vejce
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54 potravin 216 potravin
Ancovicka
Das

AN

Humr
Chobotnice
Kapr
Kaviar

Krab
Kreveta

AN

Losos

Makrela

Mecoun

Mor'sky jazyk
Mot'sky vik
Okounik

Olihen
Pakambala
Prazma kralovska
Pstruh

Rak cerveny
Sardinka

Sled'

Spirulina spp.
Stika

Tapeska

Treska (Gadus) v
Treska skvrnita (Haddock)
Tundk

Uhot

Ustfice

Ryby & morské plody

<
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54 potravin 216 potravin
Agar-agar
Aloe vera
Cerny &aj
Kakaové boby
Karobovd mouka
Kava
Kypfici prasek
Med
Semena repky olejné
Smeés kvasnic (pekarské kvasnice,
pivovarské kvasnice)
Svétlicovy olej
Zeleny caj

Ruznorodé
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Anyz

Bazalka

Bobkovy list
Cesnek v
Estragon
Hefmanek
Hofc¢i¢né seminko v
Hrebicek

Chilli

Chmel

Kajensky pepfr
Kapary

Kari

Kmin

Kopr

Koriandr

Kfen

Lékofice
Majoranka

Mata

Muskatovy oftisek
Oregano

Pepft (Cerny, bily)
Petrzel
Rozmaryn
Skotice

Safran

Salvgj

Tymidn

Vanilka

Zazvor
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